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Seguimiento del oído de mi perro

En este diario podrás ver de forma sencilla cómo evoluciona el problema de oídos de tu perro. 
Podrás anotar cuándo has limpiado o aplicado el tratameinto en los oídos, cuándo se ha producido 
algún brote y cuándo y por qué te has puesto en contacto con tu veterinario. 

En la mayoría de los casos de otitis, existe una causa primaria que es el origen del problema. Puede 
ser algo sencillo como una espiga en el oído o la presencia de parásitos, pero en la mayor parte de 
ellos el problema está relacionado con un proceso alérgico de la piel.

Esta causa primaria puede complicarse aún más por la forma anatómica de las orejas e incluso por 
algunos hábitos, como baños frecuentes. 

En cuanto antes actuemos mejor. Conociendo la causa por la que el oído de tu perro está afectado, 
tu y tu veterinario podréis encontrar una solución adaptada a vuestra situación que funcione a largo 
plazo. esto puede suponer el uso continuado de un limpiador auricular o la aplicación de gotas con 
antiinflamatorio.

Empecemos rellenando los datos de tu perro, y permite que te mostremos un ejemplo sobre cómo 
completar este diario.
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Obtén más información sobre los problemas de oído 
en el perro aquí:

www.perroconoidoinflamado.es



Datos de mi perro

Sexo:  

macho / hembra sí / no

Esterilizado:  

Nombre:  

Centro Veterinario: 

Veterinario o ATV de contacto: 

Teléfono y email: 

Raza:  Fecha de nacimiento:  
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Seguimiento en Casa
Una cosa buena de los oídos es que son fáciles de observar. Puedes detectar si hay un 
enrojecimiento de la oreja, un exceso de cerumen o pus que provoca mal olor en el canal auditivo.

Explorar las orejas de tu perro cuando no existe dolor o picor, ayudará a que se acostumbre a este 
procedemiento. Esto hará que tu perro esté más tranquilo y sea más fácil hacer esta exploración 
cuando exista un problema. 

Nuestra sugerencia es hacer esta exploración una vez a la semana. Habrá situaciones en las 
que puedas espaciar más estas exploraciones o que haya que hacerlo con mayor frecuencia, 
dependiendo de la temporada y/o si existe una exposición a algo que haga que desencadene la 
innflamación del oído de tu perro.

Recuerda no utilizar productos que hayan caducado y limpiar la cánula de los limpiadores o de los 
aplicadores del medicamento después de su uso para evitar que se contaminen.

La elección del producto dependerá de las necesidades de tu perro. Tu veterinario te recomendará el 
producto más adecuado. Es importante seguir sus instrucciones, realizar las visitas de seguimiento 
y contactar con tu veterinario si observas cualquier cosa extraña, o si no se observan resultados en 
un plazo razonable; esto evitará que se produzcan cambios crónicos en el oído de tu perro así como 
resistencias antimicrobianas.

Escanea este código QR para ver el video “Cómo limpiar 
el oído de tu perro”.
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En las siguientes páginas encontrarás una guía sobre cómo describir los hallazgos que veas y un ejemplo 
de cómo rellenar la hoja de un mes en tu diario. Observa los ejemplos, pero recuerda que lo más importante es 
valorar las cosas de forma homogénea para detectar cambios y tendencias.

Grado 1 - Rascado o sacudida de la cabeza de manera 
ocasional que se interrumpe al llamarle la atención. No 
hay problemas para que duerma por la noche.

Grado 3 - Rascado frecuente, se frota o sacude la 
cabeza pero para cuando se distrae con otra cosa. Se 
despierta por la noche. 

Grado 5 - Rascado continuado, se frota y sacude la 
cabeza incluso llamandole la atención, y tiene problemas 
para poder dormir durante la noche.

 

 
Grado 1 - Dolor muy leve al tocar el oído. No se percibe 
un comportamiento extraño. 

Grado 3 - Dolor moderado con dificultad para el manejo. 
Leve disminución del nivel de actividad y apetito.  

Grado 5 - Dolor extremo y resistencia a que se le toque, 
incluso para ponerle el collar. Vocalizaciones reflejando 
dolor incluso sin tocarlo. Estado deprimido y muy bajo 
nivel de actividad, apetito y sueño.  

Grado 1 - Enrojecimiento leve sin signos de hinchazón, 
erosiones o úlceras.

Grado 3 - Enrojecimiento moderado con signos leves de 
hinchazón, pero sin erosiones o úlceras.

Grado 5 - Enrojecimiento grave con signos evidentes de 
hinchazón, y con posibles erosiones o úlceras. 

 
 
Grado 1 - Pequeña cantidad de cerumen.

Grado 3 - Cantidad moderada de suciedad, sobre todo 
derumen.

Grado 5 - Gran cantidad de suciedad, siendo el pus 
predominante.

51 3

51 3

 
Descripción de los hallazgos - Chequeo del oído
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 Cómo valorar los hallazgos

Grado de picor: Grado de enrojecimiento: 

Descripción de cera/sucio:

Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Grado de dolor:



Este es un ejemplo de una hoja de diario para un perro con alergia, que necesitará una atención extra para 
mantener sus oídos en buen estado. El oído izquierdo de Pogo está siendo tratado con un limpiador auricular cada 
dos semanas pero su oído derecho necesito algo más complejo. Necesita una limpieza dos veces a la semana y aplicar  
unas gotas con antinflamatorio debido a un brote, que se prescribe en el momento de la visita al veterinario.

Chequeo del oído Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)
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Mes: Junio

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio

1 0 0 0 0 1 0 1 1

2 0 0 0 1 1 0 1 2

3 0 0 0 0 2 1 2 1

4 0 0 0 1 1 0 1 0

Limpieza del Oído - Producto:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1 - - - - - - - - x - - - - -

2 - x - - - - - - x - x - - x

3 - - - - - - - - x - x - - x

4 - x - - - - - - x - - x - -

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1 - - - - - - - - - - - - - -

2 - - - - - - - - - - - - - -

3 - - - - - - - - x x x x x x

4 - - - - - - - - - - - - - -

Producto x

Tratamiento - Producto: Tratamiento x

Próxima revisión: El veterinario comprueba que la inflamación está controlada

25 de  Junio



Chequeo del oído Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)
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Mes:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio

1

2

3

4

Limpieza del Oído - Producto:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Tratamiento - Producto:

Próxima revisión: 

 
Diario

Comentarios:
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Chequeo del oído Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Mes:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio

1

2

3

4

Limpieza del Oído - Producto:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Tratamiento - Producto:

Próxima revisión: 

Comentarios:
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Chequeo del oído Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Mes:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio

1

2

3

4

Limpieza del Oído - Producto:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Tratamiento - Producto:

Próxima revisión: 

Comentarios:
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Chequeo del oído Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Mes:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio

1

2

3

4

Limpieza del Oído - Producto:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Tratamiento - Producto:

Próxima revisión: 

Comentarios:
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Diario

Chequeo del oído Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Mes:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio Picor Dolor Enrojecido Cera/Sucio

1

2

3

4

Limpieza del Oído - Producto:

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Oído Izquierdo Oído Derecho

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

2

3

4

Tratamiento - Producto:

Próxima revisión: 

Comentarios:
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